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Глава 1. Общие требования безопасности

1.К самостоятельной работе в учебно-производственной лаборатории технологии приготовления пищи допускаются обучающиеся (учащиеся)  по соответствующей программе  и прошедшие инструктажи по Правилам безопасного поведения  обучающихся  в колледже и в данной лаборатории и несут ответственность за  невыполнение  требований данных Правил.
2.Обучающиеся не могут быть допущены к процессу приготовления пищи с использованием данных электрических плит (далее-плита), если они не проинструктированы о требованиях безопасности при их эксплуатации.
3.Работы в данной учебно-производственной лаборатории необходимо выполнять только в присутствии мастера производственного обучения (далее-мастер).
4.В процессе обучения на обучающихся могут воздействовать следующие вредные и (или) опасные производственные факторы:

     - повышенная температура воздуха рабочей зоны;

     - недостаточная освещенность рабочей зоны;

     - повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека;

     - физические перегрузки.

На обучающихся могут воздействовать и другие вредные и (или) опасные производственные факторы.

5.Не допускается использование электроплит, если имеются повреждения корпуса, повреждения внутренних элементов плит, пульта управления, сетевого электропровода и вилки, при отсутствии заземления.

6.Использоваться плиты должны только по прямому назначению. Они не предназначены для сушки каких-либо предметов.
7.Все работы по обслуживанию и ремонту плит, обеспечивающих защиту от воздействия опасных производственных факторов, должны выполняться квалифицированным персоналом. 
Глава 2. Требования безопасности перед началом занятия

8.Обучающийся не может быть допущен к занятиям, если не одета  спецодежда, не застегнуты рукава куртки, не убраны волосы под головной убор.

9.Перед началом приготовления пищи с использованием плиты обучающийся должен визуально осмотреть их техническое состояние, убрать лишние предметы с конфорок и жарочных шкафов, проверить целостность штепсельной розетки и электрической вилки. Также необходимо проверить наличие, пригодность и исправность необходимых для работы кухонных принадлежностей, посуды.

10.Ручки  переключателей мощности конфорок на панели управления должны быть установлены в положение «0» или «выкл».

11.Не допускается эксплуатация плит в помещении с повышенной влажностью и если на конфорках имеются трещины. Не допускайте попадания жидкостей на горячие конфорки.
12.Включайте и выключайте электроплиты только сухими руками. Не допускается выключение плит из электрической сети выдергиванием провода из розетки. Отключайте   плиты используя только штепсельную вилку.
13.Соблюдайте  чистоту и порядок на рабочем месте.
14.При обнаружении неисправностей, обучающийся должен немедленно сообщить об этом мастеру. Включать плиту можно с разрешения мастера только после устранения неисправностей.
Глава 3. Требования безопасности во время занятий
15.Строго выполняйте все вышеуказанные Правила, а также указания мастера.
16.Запрещается наливать  жидкости до краев кастрюли, допускать заливание нагревательных элементов электроплиты кипящей жидкостью. Проявляйте осторожность при перемещении посуды установленной на плите, не допускайте проливания жидкостей на горячую поверхность конфорок плиты. Помните - температура конфорок - 480 градусов.
17.Увеличение температуры рабочих поверхностей  конфорок производить ступенчато – от минимального значения до  температуры соответствующей условиям приготовления того или иного продукта  питания. Процесс отключения конфорок производить в обратном порядке. 
18.Вынимайте горячие противни из духовки, снимайте и переставляйте горячую посуду сухим кухонным полотенцем или специальными рукавицами –прихватками. Ставьте сковороду или противень в духовой шкаф плиты в рукавицах- прихватках, чтобы не обжечь руки.

19.Открывайте крышки кастрюль с кипящей жидкостью влево, вправо, наклоняю крышку, чтобы не обжечься паром.

20.Не допускайте использование плиты с недогруженными по мощности конфорками, т.е. включенными не на полную мощность, а также включение конфорок и духовки на полную мощность вхолостую (без продуктов).
21.Засыпайте продукты в кипящую жидкость и отцеживайте макаронные изделия осторожно, следя  за тем, чтобы не ошпарить руки даже брызгами. Особо осторожно опускайте пельмени или вареники в кипящую воду.

22.Приготавливая соусы, поддерживайте кастрюлю кухонным полотенцем, чтобы посуда не опрокинулась, и их содержимое не обожгло вас.

23.Не оставляйте  работающую плиту без присмотра.

24.Электроплиту  необходимо отключить: при пропадании электроэнергии, при перерыве в работе, при выполнении ремонтных работ и работ по обслуживанию, при возникновении нештатной ситуации  нарушающей учебный процесс.

Глава 4.  Требования безопасности по окончании занятий
25.Выключите подачу электроэнергии на плиту.
26.Приступать к санитарной уборке плиты можно лишь после ее полного остывания. Не охлаждайте конфорки водой или другими жидкостями. 

27.Эмалированные  и никелированные поверхности плиты очистить  ветошью с применением специальных моющих средств. Уберите рабочее место и сдайте его  мастеру. 
28.При обнаружении неисправностей выявленных во время работы, сообщите об этом руководителю занятия.

Глава 5. Требования безопасности в аварийных ситуациях

29.Плита должна быть отключена при:

     - нарушении состояния изоляции электропровода и других элементов ее электрооборудования;

     - появлении  запаха гари и (или) дыма;

     - при выявлении неисправностей внешнего состояния элементов плиты;

     - прекращении подачи электроэнергии.
30.В случае  возникновении пожара необходимо принять меры по устранению очага возгорания (по возможности),  имеющимися средствами пожаротушения, немедленно сообщить об этом  мастеру, администрации колледжа, а в случае необходимости позвонить в дежурную часть РОЧС по тел 101 или 112.
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